
MŠ Rudka, okr. Brno-venkov, příspěvková organizace Rudka 120 664 83 Rudka    

   

   Jídelní lístek        

          Týden od: 12.5.2025   do: 16.5.2025 
 
 
 
 
12.5.2025 Přesnídávka chléb, drožďová pomazánka, zelenina, bílá káva   (1,3,7)                                                                                                 

Pondělí  Polévka mrkvová  (1,7,9) 

Oběd pečené kuře, rýže, broskvový kompot, kyselka   (1,7,9,10) 

Svačina šlehaný tvaroh s piškoty a ovocem, bylinkový čaj   (1,3,7) 

 

13.5.2025 Přesnídávka chalupářský chléb, pomazánka ze surimi tyčinek, zelenina, citrónový čaj   (1,4,7,9) 

Úterý   Polévka hrstková   (1,9) 

Oběd táč s ovocem a drobenkou, mléko   (1,6,7,9) 

Svačina kukuřiční plátek s máslem, nektarinka, jahodový čaj   (1,7) 

 

14.5.2025  Přesnídávka kornbageta, tvarohová pomazánka, zelenina, kakao  (1, 6, 7, 11) 

Středa   Polévka pohanková   (1,9) 

Oběd vepřové na kedlubnách, kuskus, šťáva   (1,7,9) 

Svačina kokosový moučník s červenou čočkou, banán, ibiškový čaj s rakytníkem  (1,3) 

 

15.5.2025          Přesnídávka rohlík, šunková pěna, zelenina, mléko (1,7) 

  čtvrtek            Polévka kuřecí vývar se strouháním   (1,3,9)  

 Oběd čočka na zelenině, zelený okurek, chléb, džus, müsli tyčinka   (1,9) 

Svačina strouhaná mrkev s jablky, směs ořechů, čaj z lesní směsi   (1,3,7) 

 

16.5.2025 Přesnídávka žitný chléb, sýrová pomazánkou, zelenina, vanilkové mléko   (1,7) 

Pátek   Polévka  pórková   (1,9) 

Oběd hovězí pečeně pražská, brambory, sterilované červená zelí, šťáva   (1, 3, 7,9) 

Svačina raženka, perla, plátkový sýr, jablko, horký ovocný nápoj   (1,6,11) 

 

Čísla uvedená u jednotlivých jídel „obsahují“ alergeny uvedené v seznamu. 

 Během dne jsou dětem podávány ovocné a bylinkové čaje, ovocné džusy, minerálky a šťávy. 

Dále mají děti každý den přichystané a volně dostupné čerstvé ovoce dle aktuální nabídky a čistou vodu. 

Zeleninu k přesnídávce si děti vybírají samy z pestré nabídky zpravidla tvořenou těmito druhy: mrkev, okurek, 
paprika červená, paprika žlutá, kedlubna, rajče, ředkvička, pórek..   

 

Změna jídelního lístku vyhrazena            Zpracoval   Hvězdová, Hotárková 


