MS Rudka, okr. Brno-venkov, pfispévkova organizace Rudka 120 664 83 Rudka

Jidelni listek

12.5.2025

Pondéli

13.5.2025
Utery

14.5.2025
Stieda

15.5.2025
Ctvrtek

16.5.2025
Patek

Tyden od: 12.5.2025 do: 16.5.2025

Presnidavka chléb, drozdova pomazanka, zelenina, bila kava (1,3,7)
Polévka mrkvova (1,7,9)

Obéd pecené kure, ryze, broskvovy kompot, kyselka (1,7,9,10)
Svacina Slehany tvaroh s piSkoty a ovocem, bylinkovy ¢aj (1,3,7)

Presnidadvka chalupafsky chléb, pomazanka ze surimi ty€inek, zelenina, citrénovy ¢aj (1,4,7,9)
Polévka hrstkova (1,9)
Obéd tac¢ s ovocem a drobenkou, miéko (1,6,7,9)

Svacina kukufi¢ni platek s maslem, nektarinka, jahodovy ¢aj (1,7)

Pfesnidavka kornbageta, tvarohova pomazanka, zelenina, kakao (1, 6, 7, 11)
Polévka pohankova (1,9)
Obéd veprové na kedlubnach, kuskus, stava (1,7,9)

Svacina kokosovy moucnik s ¢ervenou ¢ockou, banan, ibiSkovy €aj s rakytnikem (1,3)

Presnidavka rohlik, Sunkova péna, zelenina, mléko (1,7)
Polévka kufeci vyvar se strouhanim (1,3,9)
Obéd Cocka na zeleniné, zeleny okurek, chléb, dzus, misli ty€inka (1,9)

Svacina strouhana mrkev s jablky, smés ofechu, ¢aj z lesni smési (1,3,7)

Presnidavka zitny chléb, syrova pomazankou, zelenina, vanilkové mliéko (1,7)
Polévka poérkova (1,9)
Obéd hovézi pe€ené prazska, brambory, sterilované Cervena zeli, Stava (1, 3, 7,9)

Svacina razenka, perla, platkovy syr, jablko, horky ovocny napoj (1,6,11)

Cisla uvedena u jednotlivych jidel ,,obsahuji“ alergeny uvedené v seznamu.

Bé&hem dne jsou détem podavany ovocné a bylinkové €aje, ovocné dzusy, mineralky a Stavy.

Dale maiji déti kazdy den pfichystané a volné dostupné Cerstvé ovoce dle aktualni nabidky a Cistou vodu.

Zeleninu k pfesnidavce si déti vybiraji samy z pestré nabidky zpravidla tvofenou té€mito druhy: mrkev, okurek,

paprika Cervena, paprika Zlutd, kedlubna, rajce, fedkvitka, porek..

Zména jidelniho listku vyhrazena Zpracoval Hvézdova, Hotérkové



