MS Rudka, okr. Brno-venkov, pfispévkova organizace Rudka 120 664 83 Rudka

Jidelni listek ,§__ ﬁ@

Tyden od: 19.5.2025 do: 23.5.2025

19.5.2025 Prfesnidavka chléb, hermelinova pomazanka, zelenina, mléko (1,7)
Pondéli Polévka brokolicovy krém s opeenymi houstiCkami (1,9)
Obéd zapecené filé se zeleninovou smési se Zampiony, brambory, ledovy salat, Stava (4,9)

Svacina bily jogurt slazeny datlovym sirupen, miisli, banan, ibiSkovy ¢aj (1,5,7,8)

20.5.2025 Presnidavka topinka s ¢esnekem a syrem, kecup, zelenina, bila kava (1,3,7,9)
Utery Polévka Sockova (1,9)
Obéd kufe na kari, tarhona, hruskovy kompot, kyselka (1,7,9,10)

Svacina veka, medova pomazanka, nektarinka, bylinkovy ¢aj (1,7)

21.5.2025 Prfesnidavka celozrnny chléb, perla, Sunka, zelenina, kakao (1, 6, 7, 11)
Stfeda Polévka cibulova se syrem (1,9)
Obéd sekana, bramborova kasSe, salat z ¢inského zeli, dzus (1,7,9)

Svacina duhové kulicky s mlékem, hruska, citronovy ¢aj (1,3,7)

22.5.2025 Presnidadvka zabrdovicky rohlik, rozhuda, zelenina, vanilkové miéko (1,7)
Ctvrtek Polévka zeleninova s quinoou (1,3,9)
Obéd hovézi Spanélsky ptacek, ryze, obloha, stava (1,3,7,9)

Svacina chaluparsky chléb, perla, vejce, mandarinka, ¢aj z lesni smési  (1,3,7)

23.5.2025 Presnidavka rohlik, pomazanka z tunaka, zelenina, ovocny horky napoj (1,4,7)
Patek Polévka kminova se zeleninou a s pismenky (1,3,9)
Obéd gulas z hlivy ustfi¢né, chléb, stava (1,9)

Svacina grahamovy platek s perlou, jablko, mléko (1,7)

Cisla uvedena u jednotlivych jidel ,,obsahuji“ alergeny uvedené v seznamu.
Béhem dne jsou détem podavany ovocné a bylinkové €aje, ovocné dzusy, mineralky a Stava.
Dale maiji déti kazdy den pfichystané a volné dostupné Cerstvé ovoce dle aktualni nabidky a €istou vodu.

Zeleninu k pfesnidavce si déti vybiraji samy z pestré nabidky zpravidla tvofenou té€mito druhy: mrkev, okurek,
paprika ¢ervend, paprika Zluta, kedlubna, rajée, fedkvicka, pérek

Strava je uréena k okamzité spotiebé!

Zména jidelniho listku vyhrazena Zpracoval Hvézdova, Hotérkové



